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 لف محفوظ است. ؤتمامی حقوق برای م

 

  هــمقدم

درباره و اطلاعاتی تفصیلی  در برگیرنده منابع اطلاعاتی بازبینی شده و مبتنی بر شواهد پزشکی است UpToDateاطلاعاتی  پایگاه

دهد که برای پزشکان و مراقبت از بیمار و موارد بالینی)علائم بالینی، روش های آزمایشگاهی تشخیص و درمان بیماری ها( ارائه می 

 با کمک این پایگاه می توان به پاسخ های کاملی در خصوص سوالات بالینی دست یافت.  بیماران کاربرد دارد.

 

® مروری بر صفحه اصلی
UpToDate 

 

® جستجو در
Uptodate 

خود را وارد نمایید. همچنین می توانید از ویژگی پیشنهاد های مورد نظر ه و یا عبارت جهت جستجو لازم است در نوار جستجو کلیدواژ

 جستجو که با وارد کردن کلمات ابتدایی از کلید واژه مورد نظر توسط پایگاه ارائه می شود به جستجو بپردازید. 

 

 

  ،از منوی کشویی کنار پس از وارد کردن کلید واژه مورد نظر چنانچه می خواهید فقط گرافیک را جستجو کنید

 نوار جستجو گزینه گرافیک را انتخاب نمایید. 

  جهت جستجوی مطالب مخصوص بیمار، پس از وارد کردن کلیدواژه مورد نظر خود از منوی کشویی کنار نوار

 را انتخاب نمایید.  Patientجستجو گزینه 

 

 نوار جستجو

 جستجو محدود کردن نتایج

 به موارد زیر:

 تمامی موضوعات 

 بزرگسالان 

 کودکان 

 بیماران 

 گرافیک ها 

 

 تاثیرات داروییدسترسی به 

 پزشکیمختلف محاسبه مقیاس های 

خلاصه ای از مهم ترین یافته های 

 جدید بر اساس تخصص

 اطلاعات مخصوص بیمار

 جدید در خصوص توصیه های خاص و
 عملکردهای بالینی

 مشاهده فهرست مطالب

موضوعات روی  برای مشاهده لیست

 .کنید تخصص مورد نظر کلیک

 پیشنهادهای جستجو
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 مروری بر صفحه نتایج جستجو 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 جستجو محدود کردن نتایج

 به موارد زیر:

 تمامی موضوعات 

 بزرگسالان 

 کودکان 

 بیماران 

 تصاویر 

 

  جایگزیناصطلاحات تکمیلی یا  *

 نتایج جستجو 

پنهان کردن پنجره 

Topic Outline  از روی

 صفحه 

 تغییر نحوه نمایش نتایج

 نمایش نتایج با جزئیات بیشتر 

نگه داشتن موس بر روی با 

هر کدام از عناوین نمایش 

داده شده می توان در 

 Outline Topicپنجره 

جزئی تر مر بوط  اطلاعات

  به آن را مشاهده کرد.

 یک زمینه موضوعیعنوان نمایش محتوای 

 .کلیک کنید مورد نظرروی عنوان  محتوای عنوان یک زمینه موضوعیجهت نمایش 

 خلاصه جهت مشاهده
 روی این قسمتمتن 

 .کلیک کنید

 بازگشت به صفحه نتایج

 مطالب سرفصل

 سریع دسترسی جهت

 از خاص بخش یک به

 .مشاهده مورد مطلب

مشاهده تمام گرافیک 

ی این موضوع به اه

 .Thumbnailصورت 

 موضوعات مرتبط

 ایمیل مطلب مورد مشاهده

  پرینت
پرینت متن، منابع، گرافیک 

  یا کل موضوعنویسندگان 

جستجوی کلمه یا مترادف 

 آن در موضوع مورد مشاهده

دسترسی به اطلاعات مربوط 

  بیمار به

 سطح بیماری 

 برای مشاهده توصیه های پزشکی روی لینک کلیک کنید.

 دسترسی به موضوعات مرتبط
 جهت کسب اطلاعات بیشتر

 موضوع تاریخ آخرین آپدیت

لینک به اطلاعات نویسندگان 

 و ویراستاران

 Medlineمشاهده چکیده 



 UptoDateراهنمای استفاده از   

3 
 

 لف محفوظ است. ؤتمامی حقوق برای م

 

 گرافیک یجستجو

UpToDate .هزاران  دارای قابلیتی است که به شما اجازه می هد به سرعت گرافیک و موضوعات مرتبط با آن را جست و جو نمایید

جهت گرافیک در این پایگاه وجود دارد که شامل: عکس، جداول، تصاویر )مصور، اشکال هندسی(، نمودارها، الگوریتم و فیلم می باشد. 

  از منوی کشویی کنار نوار جستجو گزینه گرافیک را انتخاب نمایید. ،، پس از وارد کردن کلید واژه مورد نظریگرافیک جستجوی محتوای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاهده جزئیات گرافیک

 جهت مشاهده جزئیات بیشتر روی گرافیک و یا عنوان زیر آن کلیک کنید.

 گرفتن خروجی از تصویر در پاورپوینت

 چاپ

 گرافیک در یک پنجره جدیدمشاهده 

فهرست موضوعاتی که این گرافیک در آن 

 . آمده است



 UptoDateراهنمای استفاده از   

4 
 

 لف محفوظ است. ؤتمامی حقوق برای م

 

Patient Info 

UpToDate  بیش از هزاران مبحث آموزش به بیمار را در سطوح مختلف جهت پاسخگویی به نیازهای اطلاعاتی مختلف بیماران فراهم

از خود می  مطالب این بخش حاوی تصاویر تمام رنگی، گرافیک و نمودار جهت کمک به خواننده برای درک وضعیت و مراقبتمی کند. 

 این قسمت در دو سطح به طور خاص برای بیماران ارائه می گردد. مباحثباشد. 

 

سوال مهم افراد در خصوص یک مشکل  5تا  4مطالب این سطح کوتاه و به زبان ساده نوشته شده است. پاسخگوی . سطح مقدماتی: 1

نمونه ای پزشکی می باشد. این مطالب برای افرادی که می خواهند دیدی کلی نسبت به موضوع داشته باشند گزینه مناسبی خواهد بود. 

 از محتوای سطح مقدماتی در شکل زیر نشان داده شده است. 

 

سطح پیشرفته: این سطح طولانی تر و مفصل تر از سطح مقدماتی می باشد و برای افرادی که می خواهند اطلاعات جزئی بیشتری . 2

 شکل زیر نمونه ای محتوای سطح پیشرفته می باشد.  پزشکی آشنایی دارند مناسب است. فنی اصطلاحات برخی دریافت کنند و با 

 

 

 

 

 

مشاهده تخصص ها و فهرست موضوعات 

  هر تخصص

 مقدماتیسطح  .1

 پیشرفتهسطح . 2

با کلیک روی هر سطح فهرست مطالب 

  آن نمایش داده می شود.

 پیشرفتهمشاهده فهرست مطالب سطح  مقدماتیمشاهده فهرست مطالب سطح 

 

 طبقه بندی های بهداشتیفهرست 

جهت مشاهده فهرست موضوعات موجود، 

 روی طبقه بهداشتی مورد نظر کلیک کنید. 
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What's New 

جهت مشاهده بروزرسانی ها در هر حوزه روی این قسمت حاوی خلاصه ای از مهم ترین یافته ای جدید بر اساس تخصص می باشد. 

جهت دسترسی به محتویات این بخش می توانید عبارت  تخصص مورد نظر در فهرست نمایش داده شده کلیک کنید. همچنین

"What's New"  .را در نوار جستجو وارد نمایید 

 

 

PCUs (Practice Changing Updates) 

. تمرکز این بخش روی را مورد تأکید قرار می دهدیا بروزرسانی در خصوص عملکردهای بالینی این بخش توصیه های خاص و جدید 

منعکس کننده مهم ترین تغییرات صورت گرفته تغییراتی است که امکان دارد تأثیرات قابل توجه و گسترده ای در عملکرد داشته باشد. 

توصیه های طی یکسال گذشته است، بر اساس تاریخ ارائه شده و با جزئیات بیشتر در موضوع مربوطه بازنگری و بروزرسانی شده است. 

 فراهم می کند.  جدید آورده شده در این بخش، رژیم درمانی جدید را برای بیماران در محدوده سنی خاص و مستقل از شدت بیماری

یا  "Practice Changing Updates"و کلیک روی اولین عنوان با نام  ""What's Newاز طریق منوی  دسترسی به این قسمت

 است.  امکان پذیردر نوار جستجو  "Practice Changing Updates "وارد کردن عبارت 

 

 

 

 

 

 

موجود در در نوار جستجوی 

تمامی صفحات می توانید عبارت 

What's New  را برای مشاهده

فهرست تخصص ها و یا همراه با 

تخصص مورد نظر جهت مشاهده 

 بروزرسانی ها در آن حوزه
 فهرست تخصص ها   نمایید. جستجو

 موضوعاتسرفصل 

و مشاهده  سریع دسترسی جهت

سرفصل مورد نظر روی عنوان آن 

 کلیک کنید. 
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Calculators 

UpToDate  حاوی حسابگرهایی است که به شما اجازه می دهد مقادیر مورد نظر را در فرمول های رایج هر مبحث جهت بدست آوردن

محاسبه گرهای دیگری نیز وجود دارند که این امکان را برای شما فراهم  در بزرگسالان(. BMIداده های عددی وارد کنید )مانند محاسبه 

 می کنند تا شدت یک بیماری مانند ذات الریه در یک بیمار بر اساس وجود و یا عدم وجود عوامل خطر در آن برآورد نمایید. 

در نوار جستجو یا  "Calculators"دن وارد کرفهرست مطالب، در بالای صفحه،  Calculatorsدسترسی به این بخش از طریق منوی 

 جستجوی محاسبه گر مورد نظر در نوار جستجو امکان پذیر است. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 جهت مشاهده فهرست جزئی تر از موضوعات هر بخش روی بخش مورد نظر کلیک کنید.

 انتخاب محاسبه گر مورد نظر

 نتیجه های مربوطهوارد کردن ارقام مورد نظردر کادر 
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Drug Interactions 

UpToDate  با همکاریLexiComp®  بانک اطلاعات دارویی وسیع و عمیقی را فراهم آورده که به کاهش خطرات و افزایش ایمنی

 را دارد.  دارویی گیاه با دارویی گیاه و دارو با دارویی گیاه دارو، با دارو مابین های تداخل تحلیلبیمار کمک می کند. این بانک قابلیت 

 

 بازیابی اطلاعات مربوط به یک دارو در این بخش به دو صورت امکان پذیر است: 

   و کلیک روی در نوار جستجو دارونام کامل  . وارد کردن1

 با انجام این کار نام داروی جستجو شده در صورت صحیح بودن در زیر کادر جستجو نمایش   

 . داده می شود   

 . وارد کردن چند حرف ابتدایی نام دارو در نوار جستجو و کلیک روی 2

در این صورت فهرستی از داروهایی که با آن حروف شروع می شوند در زیر کادر جستجو نمایش   

 داده خواهد شد و می توانید از میان آنها نام داروی مورد نظر را انتخاب نمایید. 

 

 جهت مشاهده داروها و مواردی که با داروی مورد نظر تداخل دارند روی نام دارو کلیک کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

تقسیم می شوند که در قسمت راهنما توضیحات مربوط به هرکدام  A,B,C,D,X* داروهای متداخل بر اساس میزان خطر به درجه های 

 ه شده است. نمایش داد

 نوار جستجو

جزئیات  ،با کلیک روی هر دارو

 نمایش داده می شود.   تداخل

مورد نظر از  درجهبا انتخاب 

 فقط تداخلات منوی کشویی،
بالاتر از  انتخابی و درجه خطر

  می شوند. آن نمایش داده

 * خطرجه درراهنمای 
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